curso de Educacton Maternal tntensivo

Programactén:

Sabado
10:00h-11:00N.

11:00h-12:00N.

bescanso

12:00h-13:00N.

13:00h-14:00h.

Comtda

16:00-17:00h.

17:00h-18:00h.

bescanso

18:001’\—1_9:001/1.

1:9:0014—;20:00[/\.

Presentacién del Curso. Objetivos
ALGO CAMBIA EN ML
(Modificaclones Fisiolbgicas del Embarazo)

SE ACERCA EL MOMENTO
(Prodromos de Parto)

LLEGO BEL GRAN DiA
(Fases del Parto)

LA VUELTA A CASA
(canmbto de roles)

LA VUELTA A CASA
(Cuidados posparto)

TABLA DE EJERCICIOS
Estiramientos

Pujos

RespLracton
RELAJACION




Domlngo
10:00h-11:00N.

10:00h-11:00N.

bescanso

12:00h-13:00N.
1=2:00-14:00N.

Comtda

16:00Wh-17:00N.

17:00h-18:00h.

bescanso

18:001’1—1_9:001/\.

:{:3:0014—;20:001/\.

iPOR FIN JUNTOS!

(Primeera adaptacion del Reclén Nacido)
UNO MAS EN CASA

(cuidados del Rectén Nactdo)

LACTANCIA MATERNA/LACTANCIA ARTIFICIAL
LACTANCIA MATERNA
(Anatomia y ficologin de la Lactancia Materna)

LACTANCIA MATERNA
(Complicaclones: éComo actuar?)
YA ESTAMOS PREPARADOS

TABLA DE EJERCICIOS
Estiramientos

Pujos

RespLracton
RELAJACION




Doia Ana Tejeda Esteban
Matrona

Ne Colegiado 46922

“Fisioterapia Argicelles”

C/ Rodriguez Sawn Pedro, 46 Bajo.
2g8015. Madrid

915492280
290€
lamar al 915492220 (preguntar por Marta)

Lo S iotemlied
) R0t Brero 201t
Ry RFeMarzo e 20+L
R2pr23-teOetitbre e 201

26 Yy 27 de Noviembre de 2011



